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PALAVRA DA PRESIDENTE  
 

O nosso mandato de 2023/2025 do Conselho da Pessoa Idosa teve como propósito 
fortalecer as políticas públicas voltadas à pessoa idosa, garantindo seus direitos e 
promovendo o envelhecimento digno, ativo e participativo em nosso município. 
 
Durante este período, o Conselho teve a importante conquista da captação de recursos 
para o Projeto “Esporte e Saúde na Melhor Idade”, executado pela ARCE – Associação 
Recreativa Cultural Esportiva, que promoveu atividades esportivas adaptadas e ações 
voltadas à saúde e bem-estar das pessoas idosas. 
 
Mantivemos o compromisso com a fiscalização e o controle social, realizando visitas às 
Instituições de Longa Permanência conforme o cronograma organizado pelo Ministério 
Público, além da análise e encaminhamento das denúncias recebidas pelo Disque 100, 
reafirmando nosso papel de zelar pela proteção dos direitos das pessoas idosas. 
 
Em parceria com a Vigilância Sanitária, foram realizadas ações conjuntas de fiscalização 
em ILPIs irregulares, visando combater o funcionamento de instituições clandestinas e 
assegurar condições dignas de acolhimento. 
 
Um dos avanços mais significativos do nosso mandato é a elaboração do Protocolo 
Municipal para Fiscalização e Interdição de Instituições de Longa Permanência para 
Pessoas Idosas, que se encontra em fase de conclusão. Este instrumento visa consolidar 
fluxos, responsabilidades e procedimentos para uma atuação integrada e eficiente dos 
órgãos envolvidos. 
 
Além disso, está em estudo a viabilidade da elaboração do Diagnóstico da Pessoa Idosa 
de Peruíbe, um importante instrumento que permitirá conhecer de forma mais precisa a 
realidade da população idosa do município, suas condições de vida, demandas, 
potencialidades e desafios, subsidiando a formulação de políticas públicas mais eficazes 
e direcionadas às reais necessidades desse público. 
 
Também foi elaborada uma nova estrutura de instrumentais administrativos e técnicos, 
aprimorando as ações internas do Conselho e fortalecendo sua capacidade de 
planejamento, acompanhamento e registro das atividades. 
 
Esses resultados foram possíveis graças ao empenho e à dedicação dos conselheiros, 
representantes da sociedade civil e do poder público, que atuaram de forma ética, 
comprometida e colaborativa. 
 
Seguimos confiantes de que as bases aqui construídas continuarão a gerar avanços na 
defesa dos direitos da pessoa idosa em Peruíbe. 
 
Com gratidão e compromisso, 

 
Silvia Lara 

Presidente do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Peruíbe 
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